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DTB Turn-Zentrum Gerätturnen männlich – DTB Turntalentschule Gerätturnen männlich 

NRW Landesleistungsstützpunkt Gerätturnen männlich 

Einladung zu den 2. TZ Open 
 
Im letzten Jahr fanden die 1. TZ Open statt. Erwachsene Turnerinnen und Turner aus dem 
TZ-Umfeld wurden eingeladen, um gemeinsam zu trainieren und im Anschluss zu grillen. Das 
Teilnehmerfeld war übersichtlich, aber ein Erfolg war es trotzdem. 
 
Auch in diesem Jahr wird das Teilnehmerfeld coronabedingt eher klein ausfallen. 
 
Eingeladen sind alle Turnerinnen und Turner aus NRW zwischen 15 und 40 Jahren. Nach ei-
nem gemeinsamen Aufwärmen verteilen wir uns auf die Geräte und üben mit gegenseitiger 
Unterstützung verschiedene Elemente. Am Boden wird es ein geleitetes Akrobatiktraining 
geben. 
 
 
Wann? 7. November 2020 
 
Uhrzeit? 10:30 bis 13:30 Uhr, dann Pizza essen 
 
Wo? Turnzentrum Bochum, Harpener Heide 5, 44805 Bochum 
 
Anmeldung? Bis zum 22. Oktober formlos an Dominik Reichert, info@tz-bochum.de 
 
Kosten? 2€ pro Person 
 
Voraussetzungen? Radwende, Überschlag und Salto sollten grob beherrscht werden 
 
Trainer? Die Turnerinnen und Turner kommen ohne ihre Trainer  
 
 
Hier die Hygienevorschriften: https://www.tz-bochum.de/corona.php 
 
Maximal 20 Turnerinnen und Turner können teilnehmen. 
 
 
 
Ich freue mich auf euch 
Dominik Reichert 
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